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Cavalàvélo est l’antenne en Pays Bigouden Sud de l’association KERNAVELO

MAI A VELO
 (Campagne nationale relayée par Cavalàvélo/Kernavélo en partenariat avec la CCPBS*)

Quimper à la découverte de la nouvelle Voie verte. Très grosse affluence en musique. 

COP BIKE RIDE
La COP Bike Ride est le plus grand relais cycliste citoyen et international au monde dédié à la promotion des

mobilités douces et de la lutte contre le changement climatique. Auréline responsable de l’antenne du Haut Pays
Bigouden & coordinatrice du Ride pour le Finistère a organisé le départ de la pointe du Raz. Elle a pédalé 2200 km
et est arrivée à Antalya en Turquie où se déroule la Cop 31 du 9 au 20 Novembre. 

SEMAINE EUROPEENNE DES MOBILITES
 (Relayée par Cavalàvélo/Kernavélo en partenariat avec la CCPBS)

parcours de maniabilité en draisienne et petits vélos.

cyclistes à l’importance d’un bon éclairage.

L’écho de Cavalàvélo

3 stands de sensibilisation aux mobilités actives : Loctudy, Pont-L'Abbé et St Guénolé à Penmarc'h.

Le 8 mai Dans le cadre de la fête des Voies Vertes, chassé-croisé  Quimper-Pont L'Abbé et Pont L'Abbé-

Le 16 mai Participation àl'Odyssée bigoudène, au port de Lesconil.       

Le 24 mai A la découverte du Birinik accompagné par Serge Duigou, historien du Pays bigouden. 

Le 30 mai Reconnaissance de la nouvelle boucle de Tréméoc « Tro Ar Gumun » de 15,5 km.

Le 14 juin Plonéour-Lanvern sur les traces du train carottes. (en soutien à l’antenne locale Vél’Haut bigoud).
* CCPBS Communauté des Communes du Pays Bigouden Sud

3 stands de sensibilisation aux mobilités actives : Loctudy, Pont L'Abbé, Penmarc'h

Le 19 sept. am découverte de la boucle n° 4 de l'Ile Tudy au départ de Penmarc'h, avec escale au Guilvinec, 
à Plobannalec-Lesconil, au port de plaisance de Loctudy et traversée avec le P’tit Bac Île Tudy – Loctudy.

Le 19 sept. Stand et parcours de maniabilité en draisienne et petits vélos au Merlot de Treffiagat.

Le 20 sept. matin découverte de la boucle n°2 de Plomeur (modifiée au retour & passage à la Madeleine)

Le 20 sept. Plonéour-Lanvern en soutien à Vél'Haut bigoud stand, conduite Woody-bus, circuit gravel et

CYCLISTES, BRILLEZ ! 
(Campagne nationale de la FUB relayée par Cavalàvélo/Kernavélo en partenariat avec la CCPBS)

La FUB Fédération des Usagères et des Usagers de la Bicyclette sensibilise, depuis plusieurs années, tous les 

Le 24 novembre de 17h à 19h installation d’un stand à l’entrée de la Voie Verte du Birinik,

Le 26 novembre de 9h30 à 12h30 installation d’un stand sur le marché de Pont l’Abbé.
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VELO-ECOLE & REMISE EN SELLE

Avant l’été, nous avons organisé des séances de remise en selle ainsi qu’un apprentissage complet d’une adulte.

&

(voir carte ci-dessous)

(voir carte ci-dessous)

Des stages ou cours  de vélo-école, des remises en selle seront proposés au cours de l'année. 
Vous pouvez déjà vous rapprocher de Cavalàvélo si cela vous intéresse. 

PLAIDOYER AUPRES DES ELUS 
Mardi 13 octobre Rencontre avec le maire de Pont l'Abbé, M. Le Doaré et de son adjoint M, Tanguy au sujet de 
la fermeture en septembre des DSC (double sens cyclable) dans les rues du Château et Louis Pasteur. Après un 
échange cordial sur la communication difficile autour de ce problème, M Le Doaré reçoit nos 2 propositions : 

un marquage au sol essentiel (en cas de réouverture) 

un outil de pédagogie (panneau style Guilvinec)   

Jeudi 22 octobre Rencontre avec Mme Lainé, chargée de mission La Torche, mairie de Plomeur et de 3 élus au 
sujet de la traversée du bourg de Plomeur >>> 2 propositions :                                                                                 
  - un contournement du bourg à partir de la rue du 19 mars 1962 fléché et jalonné avec panneaux directionnels    
  - un marquage axial au centre de chaque demie voie de la chaussée pour la partie sans autre alternative et un 
aménagement sur la partie la plus large ( à partir du rond-point route de Saint Jean Trolimon-Pont L’Abbé).  Le 
centre bourg est en zone 30. Constat : quand le trafic est important, les véhicules roulent très doucement, et les 
vélos prennent leur place dans le flux. Et quand le trafic est faible, les vélos participent à l'apaisement en 
ralentissant éventuellement un peu les voitures. Leur positionnement au centre de leur demie-voie évite tout 
dépassement dans des conditions dangereuses

En arrivant de La Torche par la nouvelle piste cyclable bidirectionnelle, les cyclistes sont nombreux à rester sur 
la piste cyclable qui longe la route de Penmarc’h côté nord bien qu’elle soit uniquement autorisée dans l’autre 
sens. Ce choix semble être fait dans le but d’éviter une double traversée de la RD 785, ce que l’on peut 
comprendre… Nous suggérons que l’on étudie la possibilité d’autoriser et légaliser ce cheminement à double sens. 
Il semble que la voie mixte piétons-vélos actuelle soit assez large pour en faire une voie verte bidirectionnelle. A 
étudier.

Vendredi 23 octobre Rencontre avec Monsieur Le Berre, Maire de Penmarc'h >>>3 nouveaux projets cyclables 
devraient voir le jour :                                                                                                                                              
- Rond-point de Gouesnac'h jusqu'à Pendreff                                                                                                           
- Rond-point de Cap Caval jusqu'à St Guénolé                                                                                                          
- Penmarc'h La Torche par la rue du Loch                                                                                                           
Nos demandes portent sur l'aménagement du bourg de Penmarc'h et du port de St Guénolé, sur la signalétique au 
sol pour la route de la Corniche, sur le cheminement entre St Pierre et St Guénolé.
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PROJET

CARTE DES PROJETS & DISCUSSIONS EN COURS
Carte interactive indiquant les itinéraires ou zones ayant fait l'objet d'échanges avec les élus ou services de la
CCPBS, de Penmarc'h et de Plomeur ces dernières semaines.
Pour plus de détails, ouvrir cette carte et cliquer sur la zone ou sur le tracé qui vous intéresse pour en savoir
plus sur la nature des échanges ayant eu lieu. 

Participez aux actions menées par Cavalàvélo pour promouvoir le vélo comme moyen de déplacement au quotidien
à tous les moments de la vie.

DERNIERES MINUTES

kilomètres, une balade à la découverte des chemins méconnus.

Un nouvel itinéraire reliant Pont-L'Abbé à Tronoën (passant par Plomeur et Saint-Jean Trolimon) a été dévoilé 
en octobre.

(voir carte ci-dessous  ------ violet)

http://u.osmfr.org/m/1477639 

REJOIGNEZ-NOUS !

Questions, suggestions … contact :  cavalavelo@kernavelo.org

Nous organisons une balade le 6 décembre à 10h. Rendez-vous devant le CLC du Guilvinec pour une quinzaine de 

Nous vous proposons une réunion d'échanges autour des aménagements vélo, du plaidoyer, des balades, etc … le  
8 décembre à 18h30 à la salle de la Maison Pour Tous de Penmarc'h (en face de la mairie). 

http://u.osmfr.org/m/1477639
mailto:cavalavelo@kernavelo.org
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