ATELIER CUISINE VIVANTE

Bio, local, de saison, bas carbone

animé par Philippe Ferrand,
auteur de « Vers une écotable éthique et équitable »

Manger mieux pour vivre mieux !

Une stratégie préventive des maladies de civilisation.
Initiation a la nutrithérapie et a la bioélectronique.

Samedi 19 septembre 2026
9h - 17h
Ferme du Gwenves, Plonéour-Lanvern

Participation 25 €, adhésion et repas inclus.
Nombre de places limité a 12 personnes.
Contact inscription : atelier.gwenves@free.fr / 06 82 27 78 65
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