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Rapport moral
L’année 2023 a connu un démarrage très encourageant par le nombre d’actions planifiées dans nos
groupes de bénévoles et d’interventions prévues par notre animatrice-coordinatrice, salariée, Sonia
Jore.

Malgré  cela,  notre  structure,  fragilisée  par  2  années  de  crise  sanitaire,  n’a  pas  pu  résister
financièrement à la réduction de plus de 50% de la subvention du Conseil Départemental et la non-
attribution du FDVA (Fonds d’Aide à la Vie Associative), subventions intégrées dans notre budget
prévisionnel et généralement versées au mois de juin. 

Le Conseil Collégial, qui assure la gouvernance de l’association, a dû réagir pour faire face à cette
situation difficile et nous avons donc dû procéder au licenciement économique de notre salariée,
Sonia Jore, le 30 août 2023, mettant ainsi un coup d’arrêt à un certain nombre de nos activités de
sensibilisation  et  d’éducation  qu’elle  menait  auprès  des  collectivités  (scolaires,  EHPAD,
médiathèques …).

Grâce  à  une  mobilisation  du  Conseil  Collégial,  un  soutien  de  nos  adhérent.e.s  (65  nouvelles
adhésions entre août et fin octobre), de nos partenaires et de certaines municipalités, nous n’avons
été en cessation de paiement. 

L’association se réorganise et poursuit sa mission d’éducation et de sensibilisation à la protection de
l’environnement et à l’écocitoyenneté qui se décline sur plusieurs axes majeurs :

- La réduction des déchets englobe plusieurs actions qui ont bien fonctionné cette année : ateliers
Zéro Déchet,  Défi  Familles  presque Zéro Déchet,  compostage,  prêt  de vaisselle  et  location des
toilettes sèches suscitent un intérêt croissant du public et des collectivités.

-  Les activités (troc plants-troc graines)  assurées par les « Gens qui sèment », garants de notre
grainothèque, ont connu un beau succès.

-  Les  “Gens  du  Jardin”  ont  poursuivi  les  échanges  de  savoirs  et  de  savoir-faire  au  Jardin  de
Quélourdec (Pont-L’Abbé).

-  Le groupe “Aliments-Terre” a proposé plusieurs ateliers  de cuisine autour d’une alimentation
saine, locale et de saison, en partenariat avec la Biocoop Graine de Bio et le CCAS de Combrit.

- Le groupe « Les Eco-mobiles » a participé à un certain nombre de manifestations au cours de
l'année aux côtés de plusieurs partenaires.

- Dans le but de sensibiliser un maximum de publics, nous organisons des projections-débats en
partenariat avec le cinéma Eckmühl et le Cinéville de Pont-L’Abbé.



- Notre “petit dernier”, le groupe de bénévoles de Paré à Virer, a fait cette année ses premiers pas
dans le domaine de la démocratie participative.

L’association fonctionne sous la houlette du Conseil Collégial qui compte 6 membres en 2023.

Nous avions une salariée, Sonia Jore, animatrice et coordinatrice à plein temps,  jusqu’au 30 août
2023, (où nous avons dû la licencier pour motif économique), une comptable Virginie Falcher (dont
nous avons dû nous séparer pour le même motif).  Nous avons conservé un prestataire,  Baptiste
Nancy, venant en soutien de notre salariée sur la mission compostage, et dorénavant secondé par
des bénévoles.

Pour des raisons économiques, nous avons également quitté notre lokal au 31 décembre 2023, et
nous avons réduit au maximum toutes nos charges. La grainothèque et la vaisselle ont déménagé et
trouvé refuge chez un de nos fidèles adhérents (Jean-Fanch).

Nous avons participé activement à l’organisation de la 2ème édition du Carrefour des Transitions du
Pays Bigouden des 7 et 8 octobre 2023,  manifestation qui a attiré comme l’an dernier près de 2000
visiteurs.

Nous adressons des remerciements tout particuliers à nos bénévoles qui nous ont soutenus tout au
long  de  l’année,  y  compris  dans  les  moments  difficiles  que  nous  avons  traversés  suite  aux
réductions drastiques de subventions. Nous sommes infiniment reconnaissants à toutes celles et tous
ceux qui nous ont apporté leurs soutiens financiers par leurs adhésions (153 pour l’année 2023) et
leurs dons, à tous nos partenaires et mécènes (et tout spécialement la Biocoop Graine de Bio), aux
collectivités locales engagées à nos côtés (Penmarc’h, Pont-L’Abbé, Combrit)

Les Partenariats

Les Biocoops “Graine de bio”

Notre partenariat avec la Biocoop Graine de Bio perdure depuis de nombreuses années. A la fois 
mécène et partenaire de nos actions La Biocoop Graine de Bio s’implique à nos côtés pour des ac-
tions en faveur de l’environnement, de l’information et de la sensibilisation du public. Nous avons 
pu mener différentes actions conjointement cette année notamment :

La sensibilisation au compostage : en nous attribuant la gestion de son composteur, situé au Jardin
pédagogique  de  Quélourdec,  la  Biocoop  participe  à  sensibiliser  le  public  à  la  valorisation  des
biodéchets. 

La mobilisation pour défendre une agriculture locale et un élevage de plein air, face à  une produc-
tion industrielle qui tente d'imposer ses normes, tel est le sujet du film “les agités du bocage “ et du 
débat qui s’ensuit : le 10/11/2023, dans le cadre du festival Alimenterre, nous avons pu organiser 
une projection débat en partenariat avec la Biocoop « Graine de Bio » au Cinéville de Pont l’Abbé. 

La Biocoop se mobilise également pour une alimentation durable, bio, locale, de saison, anti-gaspi,, 
accessible à tous. “De la graine à l’assiette”, est un projet commun mené par la Biocoop, le CCAS 
de Combrit et animé par l’association Sur un Air de Terre, à destination des bénéficiaires du CCAS 
de Combrit.



La Biocoop s’est inscrite dans la démarche du Carrefour des Transitions et a soutenu cette initiative
de territoire.

Le Carrefour des Transitions : https://paysbigoudenentransition.fr/ 
Les associations « Citoyens à Plonéour » (Plonéour-Lanvern) et « Sur un Air de Terre », avec le
soutien de la Biocoop Graine de Bio, ont imaginé et co-organisé cet événement qui s’est déroulé les
07 et 08 octobre à la halle Raphalen de Plonéour-Lanvern. Des événements «Hors les murs» (ciné-
débats, spectacles, exposition, visites) ont également eu lieu en amont et en aval de l’événement. 

Une  centaine  de  structures  (associations,  artisans,  producteurs,  collectivités)  réparties  entre  un
marché de producteurs locaux et  bios et un Forum présentant associations et entreprises locales
entrées en transition,  des tables-rondes et conférences, des ateliers, des espaces de partage et de
convivialité … Toutes ces activités réunies en un seul espace pendant 2 jours ont attiré un public
d’environ 2000 personnes à la recherche d’initiatives locales de transition sociale et écologique.

Les BIGS:    https://www.bigoudenmakers.com/  
Depuis 2022, nous avons officialisé les modalités d’un partenariat  par une convention signée le
11/07/22. Dans le cadre de ce partenariat il est convenu que les Gens qui sèment et les Gens du
jardin  (bénévoles  de  l’association)  mettent  en  place  et  entretiennent  deux  parterres  de  plantes
aromatiques et de fleurs comestibles à destination des cuisines du Bigouden Makers. Sur un Air de
Terre y anime une dizaine d’ateliers par an,  ainsi que 2 événements « carte blanche » :  trocs de
plants et de graines, troc d’automne et ateliers Zéro Déchet.

Jardin du bout du monde
Alexis Lapert, maraîcher et producteur de plants bio nous a fait don de plantes aromatiques vendues
à prix libre pour aider au financement de l’association.

Jardins de Trelen
Christelle Nihouarn productrice de fruits et légumes bio aux Jardins de Trélen (à Plonéour-Lanvern)
nous a fait un don de stolons de fraisiers. Certains ont été déposés au Jardin de Quélourdec, d’autres
ont alimenté des trocs de plants.

La ferme de Quélourdec (Christophe Petitbon) nous met à disposition 400m2 de terrain pour notre
Jardin Pédagogique et nous a fait don de produits maraîchers pour l’organisation du repas des 15
ans.

  Le Champ des Possibles (Nicolas Ratel) nous a également soutenu par ses dons de légumes pour
ce  même événement.

https://paysbigoudenentransition.fr/
https://www.bigoudenmakers.com/


Rapport d’activités
Éducation à l’environnement à destination des scolaires

L’école du dehors et « Comment la Nature nous fait du bien ? »

École Saint Joseph - Plobannalec : Projet d’expérimentation sur 3 ans en partenariat avec le REEB 
(Réseau Éducation Environnement en Bretagne) et l’IREPS ( Instance Régionale d’Éducation et de 
Promotion de la Santé) sur la thématique : Comment la Nature nous fait du bien ?

Projet en 3 phases : 

- Année 1 : Phase d’écriture : définition du projet d’établissement et des objectifs. 

- Année 2 : Phase de réalisation : mise en place des actions.

- Année 3 : Phase d’évaluation.

4 janvier : réunion avec l’équipe pédagogique à Plobannalec

25 janvier : séminaire avec le REEB,  L’IREPS et les acteurs du projet. Pontivy (56)

03  mai : séminaire avec le REEB,  L’IREPS et les acteurs du projet. Loudéac (22)

Biodiversité

Lycée Laënnec Pont-L’Abbé : 6 janvier : Conseils et accompagnement de 2 lycéens de Laënnec au-
tour d’un projet de potager urbain à Pont l’Abbé

École Sainte Anne : 3 mars 2023 : Ecole Sainte Anne Guilvinec avec la grainothèque.05 mai : pré-
paration des différents parterres avec les élèves de CP

Plan 500 000 arbres : Collège Laënnec Pont-L’Abbé :  12 janvier : Dans le cadre du plan  500 000 
arbres du Département : plantation d’une haie bocagère avec éco-délégué.e.s (96 arbres). Collège 
Laënnec. Pont l’Abbé

Lutte contre le Gaspillage Alimentaire

24 janvier : visite au Likes à Quimper dans le cadre du Cool Food pro avec Audrey Fontaine et Jean
Michel Lartigue de Labocéa.

03 avril : réunion Collège et Lycée Laënnec pour présentation Cool food Pro + projet de lutte contre
le gaspillage alimentaire

08 juin : Atelier cuisine anti gaspi à destination des élèves de CAP Lycée maritime du Guilvinec 

Biodiversité et presque Zéro Déchet

Partenariat avec Rêves de Mer à Tréffiagat :

28 mars : Etude de la laisse de mer



30 mars : Découverte des plantes sauvages

31 mars : Nettoyage de plage + Détournement des déchets

04 avril : Land Art

Séjour 29 maternels ( TPS, PS, GS), 23 CP - CE2 et 18 CM1- CM2 :

15 mai : Dune sensitive

16 mai : Pêche à pied

Séjour  11 CP et 22 CE2 :

26 mai : Laisse de mer + nettoyage de plage

29 mai : Land art + détournement des déchets

Éducation à l’environnement à destination du grand public

Réduction des déchets

Défi famille presque Zéro déchet

16 foyers du pays bigouden ont participé à cette 4eme édition du défi initié en septembre 2022 :

14 janvier 2023 : atelier produits d’entretien (Maison des associations – Pont l’Abbé)

04 février 2023 : atelier cuisine ZD ( locaux biocoop de Combrit)

04 mars 2023 : Atelier cosmétiques (Maison des associations – Pont l’Abbé)

11 mars 2023 : Préparer un événement presque ZD

15 avril 2023 : Visite de la recyclerie 

Bienvenue dans ma maison presque ZD

10 janvier : Conférence de presse pour BDMZD + réunion SYMEED pour BDMZD

13 janvier : Permanence BDMZD (Bienvenue Dans ma maison presque Zéro Déchet) en partenariat
avec le SYMEED 29 et Valérie Dufour de la CCHPB, à la Biocoop de Pont l’Abbé pour le recrute-
ment de foyers témoins, ambassadeurs ZD

17, 26, 27, 30, 31 janvier, 6, 15 février: visites de foyers témoins.

20 janvier : Permanence BDMZD (Bienvenue Dans ma maison presque Zéro Déchet) en partenariat
avec le SYMEED 29 et la CCHPB, à la Biocoop de Combrit pour le recrutement de foyers témoins, 
ambassadeurs ZD

03 février : Réunion avec les foyers témoins de la CCHPB et de la CCPBS (Halle Raphalen)

24 mars : Visio SYMEED

1er et 2 avril : Opération « Bienvenue dans ma maison presque Zéro Déchet »



05 mai : Réunion bilan avec les foyers témoins BDMZD (Maison des associations – Pont l’Abbé)

09 mai : Réunion bilan BDMZD ec le SYMEED et les collectivités du Finistère participants à 
l’opération. 

Ateliers et Animations presque Zéro Déchet

- Partenariat avec la Médiathèque de Pont – l’Abbé

11 février : Présentation de l’association et de la démarche « presque ZD » 

25 mars : Atelier « Fabrication de Bee-Wrap »

- Partenariat avec les Bigouden Makers :

16 mars atelier ZD au Bigouden Markers

- Festival Effet mer - Île Tudy

27 mai : Stand associatif : grainothèque, Vert Lisant + ateliers ZD ( Tawashi et Furoshiki)

- Partenariat Médiathèque de Penhars : 17 juin : atelier Mon ménage au naturel

Emprunts Valises ZD : 13 et 20 janvier : CCHPB, du 10 au 13 janvier : CCHPB

Partenariat Biocoop  (Compostage Biocoop) : Tous les lundis et jeudis de l’année. ( Baptiste, René, 
Sonia)

Partenariat Biocoop et CCAS de Combrit

«  Projet de la graine à l’assiette » pour sensibiliser le public à l’alimentation anti gaspi, bio, locale, 
et de saison avec la participation bénévole d’Elodie Lapanne, de Sarah L’Haridon et d’Anne-Em-
manuelle Leminous.

11 avril : atelier cuisine anti gaspi, bio, local et de saison 

09 mai : atelier cuisine anti gaspi, bio, local et de saison 

20 juin : atelier cuisine anti gaspi, bio, local et de saison 

12 septembre : atelier cuisine anti gaspi, bio, local et de saison 

10 octobre : atelier cuisine anti gaspi, bio, local et de saison 

Les projections débats 

- 16 juin 2023 : “De l’eau jaillit le feu” au cinéma Eckmühl de Penmarc’h. 83 entrées. Débat sur les
ressources en eau en présence d’acteurs locaux.

- 12 juillet 2023 : “les algues vertes” en avant-première au cinéma Eckmühl de Penmarc’h. Salle
pleine. Débat sur le modèle agricole en présence d’acteurs locaux.



- 29 septembre 2023 : “les algues vertes” en préambule au Carrefour des Transitions des 7 et 8
octobre au cinéma Eckmühl de Penmarc’h. Salle pleine. Débat en présence de protagonistes du
film.

- 10 novembre 2023 : “les agités du bocage” dans le cadre du festival Alimenterre en partenariat
avec la Biocoop Graine de Bio au Cinéville de Pont-L’Abbé. Débat en présence d’acteurs locaux.

Le Vert Lisant 

Notre association a pour mission l’information du public et possède un stock de livres, vestiges de
notre  café-librairie  ouvert  en  2019 et  fermé  pendant  et  après  la  crise  Covid,  en  lien  avec  les
thématiques que nous proposons : le jardinage et les plantes, la réduction des déchets, les mobilités
douces, le low-tech, la protection des ressources, la transition écologique …

Nos bénévoles  accompagnent  celles  et  ceux de la  grainothèque lors  des  événements  à  la  belle
saison.

Ainsi en 2023, le Vert Lisant était présent à L’Ile Tudy lors du Festival Si la mer monte le 27 mai
2023. Puis le 19/08 à Saint-Jean-Trolimon au Festival  des créateurs.  Nous avons participé à la
Guinguette organisée aux Bigouden Makers de Pont-L’Abbé le 26/08/23 et bien sûr au Carrefour
des Transitions les 07 et 08 octobre.

La grainothèque et les Gens qui Sèment

La vocation de ce groupe est de faire la promotion de la production de semences paysannes, repro-
ductibles par des jardiniers particuliers afin d’alimenter la grainothèque de l’association. Les Gens 
qui Sèment se retrouvent tous les jeudis de 17h30 à 19h00 pour trier, ranger et ensacher les graines. 
La grainothèque dispose d’une centaine d’espèces et variétés de légumes, d’aromates ou de fleurs 
qui sont proposées au public sous forme d’échanges ou de dons lors d’évènements organisés par des
collectivités, des partenaires ou des associations.

En 2023, le rythme des sorties est revenu à son niveau d’avant l’épisode de Covid. 

11/03 : Troc de graines, atelier « réussir ses semis » au Jardin pédagogique de l’association, 
Quélourdec, Pont-L’Abbé. 35 personnes présentes.

02/04 : « Un Dimanche au Jardin » organisé par la municipalité de Combrit, environ 1000 entrées.

16/04 : Troc graines et plants, organisé par l’association « On y est » à Pont-croix, 100 personnes 
sont venues.

9/04 : Troc graines et plants au « Jardin du bonheur », jardin collectif et municipal à l’initiative de 
la municipalité de Plogastel St Germain, 40 personnes présentes pour cette première édition.

Fin avril : Distribution de graines à la sortie de l’école pour préparer une vente de plants par l’école 
primaire du Guilvinec, 30 personnes.

13/05 : Troc graines et plants avec La Coop’in, à Pouldreuzic, 200 personnes 

18/05 : Troc graines et plants en partenariat avec les Bigouden Makers à Pont-L’abbé, environ 100 
personnes



27/05 : Troc graines dans le cadre du Festival Si la mer monte à l’Ile Tudy.

01/07 : Participation de la grainothèque à l’anniversaire de 15 ans de l’association Sur un Air de 
Terre au Jardin pédagogique à Pont-L’abbé, plus de 50 personnes 

19/08 : Festival des créateurs organisé par Spot de vie à Tronoën, St-Jean-Trolimon, 20 personnes 
sont passées sur le stand 

26/08 : Troc graines en partenariat avec les Bigouden Makers à Pont-L’abbé, 50 personnes.

02/09 : présentation de la graintothèque, troc et dons lors du forum des associations de Pont-L’abbé,
200 personnes sont passées sur le stand

23/09 : Atelier « Récolter et Conserver ses graines » au Jardin pédagogique de l’association, 
Quélourdec, Pont-L’abbé, 40 personnes présentes

07-08/10 : Troc de graines et atelier « récolter et conserver ses semences » lors de la 2ème édition 
du Carrefour des Transitions à Plonéour-Lanvern, 500 personnes se sont arrêtées sur le stand et 6 
personnes étaient présentes à l’atelier.

21/10 : Troc Graines et plants « Recycle ta Graine » à la recyclerie La p’tite Boîte de Pont-L’abbé, 
environ 50 personnes.

04/11 : Troc d’automne au Bigouden Makers

12/11 : Vide-jardin à Tréméoc

18/11 : Recycl’ ta graine, troc à la recyclerie “La P’tite Boîte” de Plobannalec

 Jardinage au naturel et Jardin de Quélourdec

10 à 15 personnes se retrouvent le samedi matin au Jardin de Quélourdec sur un espace mis à dispo-
sition par le maraicher Christophe Petitbon.

L'intention de ce groupe est la suivante :

Ouvert à tous, ce jardin est un lieu de convivialité.

C'est un jardin au naturel, en lien avec les saisons.

C'est un lieu de partage de savoirs, d'expérimentation, pour se relier au vivant.

Nous revendiquons le droit à l'erreur.

Y sont partagés des connaissances mais surtout des questionnements pour un jardinage respectueux 
du vivant. Agrader plutôt que dégrader, faire avec des ressources extérieures minimales. Quand cela
est possible, les graines sont récoltées et remises au groupe de la grainothèque.

Des ateliers sont proposés sur la base des questionnements ainsi que des connaissances au sein des 
jardiniers : 

- Ateliers autour de l’osier avec la participation bénévole d’Anne et Patrice

21 janvier : Atelier Osier à Quélourdec (13H30 – 16H30).

18 février : Atelier osier.



11 mars : Atelier semis de printemps.

22 avril : Atelier “techniques de multiplication et bouturage.

13 mai : Atelier “eau : comment jardiner avec peu de ressources”.

9 septembre : Porte ouverte au Jardin.

23 septembre : Atelier “comment récolter ses graines”.

Plus de 80 personnes ont été touchées par ces ateliers en 2023.

- Réduction des déchets verts :

Le groupe a également répondu à une demande de la Mairie de Combrit sur la réduction à la source 
des déchets verts de jardinage. 

Deux jours d’animation ont eu lieu à Sainte Marine, les 24 et 25 novembre 2023, pour :

- recueillir et broyer des déchets verts en local de 10h00 à 16h30

- sensibiliser à leur usage dans les jardins : faire du déchet une ressource via des supports d’infor-
mations : affiches créées par Sur Un Air de Terre, leaflets, livrets du Symeed et les échanges di-
rects.

- déposer le broyat au jardin partagé pour agrader le sol et structurer les espaces (allées)

- réduire les kilomètres parcourus par les déchets verts.

→ Forte mobilisation des bénévoles :

16 jardiniers de Sainte-Marine et 3 bénévoles de l’association Sur Un Air de Terre ont été acteurs 
directs de cette action. Les agents communaux ont assuré la sécurisation et la préparation du site. Le
dispositif a été qualifié par ces derniers de simple et clair.

 → Impact :

Nombre de personnes ayant déposé des déchets verts : 24 foyers

Nombre de passants ayant échangé et pris des renseignements : +20 personnes

Estimation du Volume de déchets verts déposés : par la commune = 60 m3, par les habitants = vol-
ume estimé de 46 m3, permettant l’obtention de 8 à 10 m3 de broyat, grâce au soutien de la CCPBS 
pour la location d’un broyeur. Seuls 20 m3 du dépôt de la commune ont pu être broyés, faute de 
temps.

Nature : taille d’arbres (50%), de haies (50%)

Estimation des économies de déplacements :  240 km en voitures individuelles d’économisés, 10 
km de trajet du tractopelle de Sainte-Marine à Combrit et 2 trajets de 40 km du camion de la déchet-
terie à l’usine = 90 km camion

Le broyat a permis d’agrader le jardin partagé de Sainte-Marine et de restructurer les espaces : le 
broyat a été déposé sur 2/3 des allées.

Cela représente une économie de 300€, par non recours à l’achat de broyat.



De plus, 3 foyers ont récupéré du broyat, suite aux messages partagés : faire des déchets des 
ressources.

Quelques remorques de bois de chauffage ont également été réalisées avec les bois de gros di-
amètres, ne passant pas aisément au broyeur.

Cette proposition a reçu un accueil très positif de la population.

Elle a permis des rencontres, échanges de regards autour de ces déchets verts et de leurs devenirs. 
Les anciens de la commune ont également pris part aux discussions.

Cette proposition a eu un impact au-delà de Sainte-Marine. En effet, le site étant un lieu de passage 
de promeneurs, des habitants du Pays bigouden ont également pris le temps de se renseigner, de 
prendre des supports et ont encouragé le développement de cette action sur tout le Pays bigouden.

La tonalité de ces deux journées a été :

-la chaleur humaine, la convivialité : les bénévoles avaient apporté des gâteaux à partager.

-l’utilité, le sens de l’action

-la solidarité et l’implication

-la légéreté du dispositif pour les agents communaux

Un verre de Noel a été partagé au jardin de Quélourdec entre les Gens qui sèment et les Gens du 
jardin.

- Compostage 

Depuis fin 2019, l’association réalise 2 fois par semaine une collecte de biodéchets auprès de la 
Biocoop « Graine de Bio » de Pont-L’Abbé. Ces matières organiques, une fois collectées sont val-
orisée par le compostage au jardin de Quélourdec et deviennent ainsi un amendement de qualité. 

Cette activité est essentiellement menée par Sonia Jore (jusqu’au 30 juillet), secondée par Baptiste 
Nancy. René Rannou, bénévole de l’association apporte régulièrement son soutien à notre équipe de
composteurs.

De plus ce composteur de 15M3, propriété de la Biocoop constitue pour nous un outil fondamental 
dans la sensibilisation et l’accompagnement du grand public au compostage.

- Commande groupée de paille 

Cette année encore, nous avons organisé une commande groupée de paille d’orge non traitée auprès 
de notre producteur habituel. Le 14/10/2023, 170 bottes de paille ont été livrées par André Le Berre 
et ont pu être distribuées à nos adhérent.e.s pour pailler leur jardin pour l’hiver.



Les Eco-mobiles

- En partenariat avec Kernavélo, nous avons participé à l’opération “mai à vélo” dans différentes
communes du Pays Bigouden et au mois de septembre nous avons animé la Semaine Européenne de
la Mobilité.

- Le 12 octobre, nos bénévoles ont participé à la réunion de concertation sur les itinéraires cyclables
organisée par la CCPBS, en présence d’une trentaine de personnes.

Paré à virer

Le groupe Paré à virer a poursuivi la réflexion sur ses objectifs et ses moyens à mettre en œuvre 
dans le champ de la démocratie participative. Ses membres se réunissent deux fois par mois. Il 
compte à ce jour 10 à 12 adhérentes et adhérents actifs. 

Son objet est le suivant :
- Se mobiliser avec la population autour des questions d’environnement et de transition sur tout le 
territoire bigouden et soutenir les initiatives allant dans ce sens dans une démarche de démocratie 
participative.
- Relayer des propositions écologiques auprès des acteurs socio-économiques, politiques et 
culturels.
- Être force de propositions, d’actions concrètes et bonifiantes pour le territoire, et d’actions de 
partage des savoirs sur le vivant.  
- Intégrer cette activité dans les actions de l'association Sur un Air de Terre.

Rencontres en mairies : 
Des rencontres de prise de contact ont eu lieu avec les mairies de Plomeur et de Penmarc’h, en juin 
et juillet 2023.
A Penmarc’h, une discussion est en cours, en partenariat avec Bretagne Vivante, pour promouvoir 
un projet d’élaboration d’un Atlas de la Biodiversité Communale (ABC). La mairie de Penmarc’h y 
réfléchit actuellement. 

Paré à virer élabore actuellement un questionnaire à destination de toutes les communes du Pays 
Bigouden Sud, en vue d’établir un diagnostic des politiques locales de transition écologique mises 
en œuvre. Un entretien sera sollicité dans chaque commune à ce sujet. 

Evènements publics :
Paré à virer a organisé une première réunion publique le 24 juin 2023 à Plomeur pour faire 
connaître sa démarche en démocratie participative. Pour cette rencontre autour de la biodiversité et 
du jardinage au naturel, nous avions invité la paysagiste Stéphanie Le Borgne. 
Une quinzaine de personnes ont participé à cette présentation et cet échange. 

Le 13 décembre 2023, le groupe  a présenté son projet de questionnaire à destination des collectiv-
ités du Pays Bigouen à la presse et aux adhérent-e-s.



Communication Extérieure

Vie Associative 

- 18 mars : Assemblée Générale Ordinaire de Sur un Air de Terre à la Maison des Associations de 
Pont-L’Abbé.

- Les 15 ans de Sur un Air de Terre au Jardin de Quélourdec

11 mars : Atelier « Préparer un événement presque ZD » dans le cadre du défi Famille presque ZD. 

14 avril : Réunion de préparation avec un groupe issu des familles accompagnées dans le cadre du 
défi ZD ainsi que quelques co-présidentes et bénévoles intéressé.e.s pour s’impliquer dans l’organi-
sation.

02 mai : Réunion bénévoles

16 juin : Réunion bénévoles

1er juillet : Anniversaire (15 ans) Sur un Air de Terre au Jardin de Quelourdec Pont-L’Abbé.

- 30 septembre : Remue-méninges : “Dessinons le futur de Sur un Air de Terre”. Un groupe d’ad-
hérent-e-s s’est réuni pour un partage sur les attentes des un-e-s et des autres.

Forum des associations de Pont-L’Abbé
Comme chaque année, l’association était présente le samedi 2 septembre 2023 au Forum des 
associations de Pont-L’Abbé. Certain-e-s bénévoles ont également présenté l’association aux 
Forums de Penmarc’h et de Plomeur, communes qui accueillent un nombre important de nos 
adhérent-e-s. 

Une  lettre  d’information  régulière (tous  les  10  à  15  jours)  est  envoyée  aux  adhérent-e-s  et
sympathisant-e-s pour les tenir  au courant des activités proposées par l’association et celles des
partenaires du territoire en lien avec nos thématiques environnementales.

Un site internet (surunairdeterre.fr) et une page facebook complètent la communication vers
l’extérieur.

Perspectives 2024 

Nous avons fini l’année 2023 avec une vive inquiétude, car les conventions de partenariat avec le
Conseil Départemental ne seront pas renouvelées en 2024. Ayant pris acte du désengagement de
l’Etat et du Conseil Départemental, l’association s’appuie désormais sur sa ressource principale, les
adhérent.e.s, pour continuer sa mission de sensibilisation à la protection de l’environnement et à
l’éco-citoyenneté.

En 2024, les activités des bénévoles ont repris de plus belle, avec un agenda déjà bien rempli.

La  grainothèque,  par  exemple,  prévoit  autant  de  sorties  que  les  années  précédentes,  avec  de
nouveaux partenariats. Le groupe Paré à virer prend son essor auprès des collectivités locales, et un
festival de ciné-débats est en cours.



Un forum ouvert a été organisé le 30 septembre sur le thème Dessinons le futur de notre associa-
tion : qu’est ce qu’il est nécessaire de faire ?

Les fruits de ce forum sont les suivants :

 se créer une bourse de compétences. C'est notre force, notre richesse. 

Proposition : par rapport aux pétales de l'association, qu'est ce que JE peux apporter, moi adhérent 
(pour un atelier de partage de pratiques ou autre) et aussi pour le fonctionnement (compta, secré-
tariat, com)

 comment faire sans subvention ? Réduire a minima les charges.

 comment inspirer le changement : 

Proposition : partir de choses quotidiennes, qui touchent les personnes (l'alimentation, le jardinage, 
la mobilité, etc.) pour parler des limites, des problèmes et faire aussi "Le journal des solutions" 
(ceux qui ont déjà changé et montrent que c'est joyeux). Travailler la posture de militant non agres-
sif, écoute.

 aller vers les écoles pour toucher les plus jeunes. 

 Identifier les élus à l'écoute pour resserrer les liens; de la politique représentative vers partic-
ipative ?

 accompagner les transitions individuelles / collectives / systémique.

 être plus visible comme association : 

Proposition : faire un groupe communication avec les fruits de l'appel à compétences (ex : au jardin,
sur des manifestations, lors des ateliers mettre des affiches dans des lieux stratégiques, sur l'appli 
Citykomi). Communication interne du COCO vers les adhérents, entre les adhérents, vers l'ex-
térieur.

Forts de toutes ces idées, énergies et volonté d’agir, nous ne doutons pas que 2024 sera une an-
née riche et constructive.

Le Conseil Collégial 

Adrien Binet, Gaëlle Doaré, Mireille Gazareth,  Stéphane Laurens, Anne-Emmanuelle Le Minous, 
Claudette Pédel, Anne-Lise Tanniou.
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